
Japan Football Federation for Persons with Intellectual Disability 

令和3年度 女子ナショナルトレセン 

 

目 的  全国の女子選手の強化と育成を目的に、女子ナショナルトレセンを実施する。 

 

主 催 特定非営利活動法人日本知的障がい者サッカー連盟女子委員会 

 

協 力  特定非営利活動法人静岡県知的障がい者サッカー連盟 

 

日 時 令和4年1月9日（日）13:00～16:00で調整中（12:15集合） 

 

場 所 場 所 清水ナショナルトレーニングセンターJ-STEP 及びその周辺 

    〒424-0105静岡県静岡市清水区山切 1487-1 

    ホームページ 

       http://j-step.or.jp/wp/ 

 

対象者 療育手帳を取得した中学生以上の知的障がい女子選手 

①各地域・都道府県より推薦された選手 

②参加希望のある選手（若干名） 

①②を合わせて25名程度（申し込みが定員を超えた場合は女子委員会で参加者 

を決定し、ご連絡いたします） 

 

内 容 トレーニング及びゲーム 

※雨天実施。公共交通機関に影響のあるような荒天の場合は前日21時に判断。 

 

費 用 無料 

JFFID個人登録費1,000円については、各都道府県または所属チームで納入し 

てください。個人登録費を都道府県やチームで納入できない選手は、個人登録 

費1,000円を徴収します。 

現地までの交通費は各自負担とします。 

 

申込み  令和3年12月24日（金）〆切 

 

持ち物  練習着、スパイク、アップシューズ、すねあて、タオル、予備のマスク、飲料水、服薬

のある人は常備薬、療育手帳、チェックシート（様式1） 

     ※療育手帳、チェックシート（様式1）は忘れずに持参してください。 

     ※貴重品はスタッフが預かります。 

 

安全対策 ・期間中に於ける怪我や疾病については、応急処置を行い必要であれば病院 

へ搬送致します。傷害保険に関しては必ず所属都道府県またはご自身でご加入ください。 

・新型コロナウイルス感染症対策のため、３つの密の回避、手指消毒、飲料水やビブス

の共用をしない等、JFFIDガイドラインに則り、安全に実施します。当日の体温が37.5

を超える場合は参加をご遠慮ください。 

http://j-step.or.jp/wp/


Japan Football Federation for Persons with Intellectual Disability 

令和3年度 女子ナショナルトレセン タイムスケジュール 

※諸事情により変更する場合があります。 

 

 

■1月9日（日） 

 

 

12:15  集合、検温、受付、体調チェック 

 

12:30  着替え 

 

 13:00  トレーニング① 

 

 14:20    リフレッシュ、休憩 

 

 14:45    トレーニング②（ゲーム形式） 

 

 15:45  クールダウン 

 

 16:00  体調チェック、着替え、解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この件に関する問い合わせ 

日本知的障がい者サッカー連盟 

女子委員会事務局 担当：稲葉 

090-4661-0438 

 women@jffid.com 

※できるだけメールでお願いいたします。 

 

mailto:women@jffid.com

