
知的障がい者フットサル日本代表候補 2023 年１月合宿報告 

報告者：知的障がい者サッカー連盟フットサル委員会 技術委員長 木村純一 

1. 概要 

【期間】 ２０２３年１月７日（土）〜９日（月） 

【場所】 トレーニング：ミズノフットサルプラザ味の素スタジアム ／ 宿泊：盡性園 

2. コンセプト 

選手のテーマ 

・フットサルの理解（全員攻撃×全員守備×ハードワーク） 

・守備戦術の共有（マンツーマン DF、GK との連携） 

・攻撃戦術の共有（カウンター、ピボを使った攻撃）  

指導者のテーマ 

・選手の把握、評価  ・成果と課題の抽出  ・世界大会までのプランニング 

3. スケジュール 

期日 午前 午後 夜 

１月７日(土) 自宅で抗原検査実施 集合／トレーニング ミーティング 

１月８日(日) トレーニング トレーニング ミーティング 

１月９日(月) トレーニングマッチ 抗原検査実施／解散  

 

4. 選手／スタッフ 

選手：18 名、スタッフ：6 名、 

詳細は最終頁に記載 

 

 



5. コロナ対策 

・初日の自宅出発前に、選手・スタッフ全員に対し抗原検査を実施。陰性のみ合宿参加可とする。 

・ピッチ外においてのマスク着用徹底（鼻と口を覆う） 

・トレーニング開始時、終了時のアルコール手指消毒 

・宿舎は定員の50％以下 

・食事は一方方向を向き、選手間にアクリル板 

・最終日、選手・スタッフ全員に対し抗原検査を実施。 

陰性確認したのち、解散。 

  ※合宿終了後、コロナ陽性者が複数発生。別途報告。 

6. 総括 

 まず、この合宿を実施するにおいて目標としてきた 2023 年 6月にフランスで行われる VIRTUS GLOBAL GAMES にはフットサル

日本代表チームを派遣しないことが決定しました。要因としては、前回の世界大会から３年間で強化合宿は 1 度、地域でのフ

ットサル事業（大会や練習会等）も拡充しておらず、世界大会への派遣は、選手や連盟の負担が大きい中で、2023 年の派

遣が果たして見合っているのかという検討を重ねた結果でした。大変残念ではありますが、もう一度４年後に向けて積み上げる

ために、世界大会の強度、連続したプレー、フットサルの特性をスタッフ、選手と共有しながらトレーニングを行いました。 

攻撃ではピボを使った攻撃（３−１システム）を行うために、フィクソ–アラの 3人でポゼッションを行ないながらピボに当てるプ

レー、またはピボが空けたスペースをパラレラやワンツーで突破するプレーモデルを提示しました。サッカーを主体としている選手もい

る中で、あくまでもフットサルをプレーさせることが目的ではなく、試合に勝つために利用してほしいと思います。 

 守備では、マンツーマン DF、特に 1vs2の数的不利での守備を確認しました。相手に選択肢が多くある中で、日本代表のプレ

ーモデルとしては、パスラインを管理し、ボールに寄せ、GK と連携して守備を行うというコンセプトを理解できている選手が多かった

です。まだ、ボール１個分甘かったり、トレーニングマッチのようにさらに速く精度の高いボールにも対応できていかなくてはならない

ですが、ブロックやスライディングなど、身を挺して止めているシーンが多くありました。 

 セットプレーではサインプレー（決まった動きの中で、戦術を遂行する）をコーナーキック、キックイン、クリアランスの局面で４つ

取り入れました。障害特性として、多くを覚えることが苦手なため、同じ形から派生し、選択肢の持てるサインとしました。サイン

名も選手が決めることで愛着も持てるプレーとなります。 

 代表合宿では、２泊３日のトレーニングでも選手は大きな成長、フットサルへの適応が見られます。大事なことは、これを日常

で行えるかどうかです。連盟スタッフも、全国を巡回したり、サッカーの事業からも選手を発掘したりという努力をしておりますが、今

回世界大会への派遣ができなかったように、まだまだ各地域でのフットサルへの関心、盛り上がりが足りない状況です。地域でフ

ットサル大会があれば、そこを目指してフットサルを練習する、フットサルを好きになる、日本代表になりたい、そういった選手が増

えるためにも、ぜひ地域で大会や練習の機会を作る、そのための指導者を決める、その部分を地域の皆様にもお願いしたいと思

います。 



2023 年 1月合宿 招集選手・スタッフ一覧 

氏名 

（漢字） 

氏名 

（ふりがな） 

所属都道府県 ポジション 年齢 

野崎 将智 のざき まさとも 東京 ゴレイロ 27 

青沼 悠土 あおぬま ゆうと 東京 ゴレイロ 32 

辻 愛翔 つじ まなと 北海道 ゴレイロ 17 

徳丸 舜 とくまる しゅん 熊本 フィクソ 28 

岡田 秀太 おかだ しゅうた 神奈川 アラ 20 

菊池 優大 きくち ゆうだい 大阪 ピボ 21 

杉森 柊太朗 すぎもり しゅうたろう 静岡 アラ 26 

福田 翔和 ふくだ しょうわ 東京 アラ 18 

柳田 雄典 やなぎだ ゆうすけ 東京 アラ 20 

今井 勇人 いまい ゆうと 東京 アラ 14 

富岡 翔 とみおか しょう 奈良 アラ 19 

越智 羽久澄 おち はくと 愛媛 アラ 19 

梶原 大輝 かじわら だいき 東京 フィクソ 21 

小林 佑平 こばやし ゆうへい 神奈川 フィクソ 24 

中尾 涼太 なかお りょうた 京都 ピボ 25 

瀬川 真也 せがわ しんや 奈良 アラ 25 

利根川 優輝 とねがわ ゆうき 茨城 アラ 26 

武田 稜久 たけだ りく 大阪 フィクソ 18 

     

木村 純一 きむら じゅんいち 東京 監督 38 

小林 勇樹 こばやし ゆうき 神奈川 GKコーチ 42 

戸西 寿和 とにし ひさかず 大阪 コーチ 46 

林 一茂 はやし かずしげ 東京 主務 34 

島田 靖丈 しまだ やすたけ 千葉 トレーナー 39 

本橋 勇太朗 もとはし ゆうたろう 千葉 コーチ 30 
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