
2026 年度 知的障がい者サッカーB 級コーチ養成講習会 

開催要項 
1. ⽬的 

知的障がい児・者の特性を理解してもらい、選⼿たちの競技⼒を向上させることが 
できる指導者を養成するための講習会となります。 

2. 主催  
⽇本知的障がい者サッカー連盟 技術委員会 

3. 対象者 
知的障がい者サッカーの指導に従事している⽅ 

今後従事する予定がある⽅ 

4. 受講資格（すべてを満たす必要があります） 
年齢︓ 2026 年 4 ⽉ 1 ⽇現在で、満 18 歳以上であること。 

保有資格︓ 以下のいずれかの資格を保有していること（取得予定者は不可）。 

⽇本知的障がい者サッカー連盟公認 C 級指導者ライセンス 

公益財団法⼈⽇本サッカー協会公認 C 級コーチライセンス 

5. 選考  1 次書類選考を通過した⽅が受講する。 

6. 受講⽣数 
受講者数︓ 20 名程度 

最⼩遂⾏⼈数︓ 10 名 

7. 受講料︓55,000 円（税込・パラスポーツメンバーシップ⼿続き費⽤込み） 
 
8. 受講料⾦の納⼊について 
 
     ※受講が決定した⽅には、パラスポメンバーシップに登録していただき、指定のお⽀払い⽅法 

(コンビニ⽀払い、クレジットカード)にてご⼊⾦をお願いいたします。 
    

 

 

 



9. 2026 年度各コース日程・会場 

1 コース   千葉県︓ 2026 年 6 ⽉ 7 ⽇(⽇)・14 ⽇(⽇)  
         会場:千葉県フットボールセンター・⼋幡球技場 
2 コース   広島県︓ 2026 年 10 ⽉ 3 ⽇(⼟)・4 ⽇(⽇)  
           会場:広島⽂教⼤学附属⾼等学校 
3 コース   三重県︓ 2026 年 11 ⽉ 7 ⽇(⼟)・8 ⽇(⽇)  
           会場:三重交通 G スポーツの杜 鈴⿅ 
4 コース   兵庫県︓ 2026 年 11 ⽉ 21 ⽇(⼟)・22 ⽇(⽇)  
          会場:神⼾市⽴義務教育学校 港島学園後期課程（中学部） 
5 コース   ⼤阪府︓ 2027 年 1 ⽉ 9 ⽇(⼟)・10 ⽇(⽇)・11 ⽇(⽉・祝)  

講義も対⾯式なので 3 ⽇間    
          会場:関⻄医療⼤学 

 
 

10. カリキュラム概要 
・実技のみ、２⽇間実施（実技、筆記試験、指導実践など）となります。 
・講義についてはオンライン受講（⼤阪コースは 3 ⽇間の対⾯）となります。 

   ・事前課題があります。 
 
 
■ 講 義 【 計 7時間 】 
① ガイダンス                     【30分】 
② 知的障がいとは （特性など）        【80分】     オンライン 2.5時間×2 ⽇間 
③ メディカル                        【30分】 
④ 選⼿育成コンセプト・代表へのパスウェイ  【60分】 
⑤ 知的障がい者サッカーの環境        【80分】 
⑥ 実技の振り返り                【30分】 
⑦ 指導実践について                【30分】 
⑧ 筆記試験                    【60分】 

  
 
 
 
 
 
 



■ 実 技 【 計 5.5時間 】 
① コーディネーション・体幹トレーニング・ベースとなる個⼈技術 【120分】 
② ゴールを奪う                            【 70分】 
③ ボールを奪う                            【 50分】  
④ ゴールキーパー                           【 40分】 
⑤ ゴールを⽬指す                           【 50分】 

 
 
10. その他 

l 全⽇程参加（遅刻・⽋席不可）することを原則とします。 
l 期間中に於ける怪我や疾病については、応急処置を⾏い、必要であれば病院へ搬送致しま

す。傷害保険に関しては必ずご⾃⾝でご加⼊ください。 
l 本講習会の延期、⼜は中⽌の場合、指導者研修事務局より受講⽣に通知します。 
l 最⼩遂⾏⼈数を 1０名とし、⼈数に達しない場合は、本講習会の開催が⾒送りになることを、

あらかじめご了承ください。 
l 講習会の様⼦を撮影した写真の肖像権につきましては、⽇本知的障がい者サッカー連盟に帰

属します。写真は、広報・営業活動等の⽬的で利⽤し、当連盟ホームページ等に掲載するこ
とがあります。予め、ご了承ください。 

 


